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日 月 火 水 木 金 土 
     １ ２ 

  
 

  笑いヨガ 
歌体操 

（おやつ） 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 ＯＴリハビリ ゲーム大会 笑いヨガ 
転倒予防 

体操 
歌の日 ゲーム大会 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 
歌体操 

（おやつ） 
おやつ作り 

転倒予防 

体操 

リハビリ 

（セラバンド） 
ＯＴリハビリ 笑いヨガ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 
敬老会 

（行事食） 

生け花 

（おやつ） 
ＯＴリハビリ 

笑いヨガ 

（行事食） 

転倒予防 

体操 
ゲーム大会 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

リハビリ 

（セラバンド） 
創作の日 笑いヨガ 歌体操 

歌体操 

（おやつ） 

ＯＴリハビリ 

日 月 火 水 木 金 土 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 開所記念 

（行事食） 
笑いヨガ 

リハビリ 

（セラバンド） 

ゲーム大会 

（おやつ） 
歌体操 

リハビリ 

（セラバンド） 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

ＯＴリハビリ 
運動会 

（行事食） 
歌体操 

リハビリ 

（セラバンド） 

転倒予防 

体操 

創作の日 

（おやつ） 

15 １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

リハビリ 

（セラバンド） 

ゲーム大会 

（おやつ） 

転倒予防 

体操 
笑いヨガ 歌の日 ＯＴリハビリ 

22 ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

誕生日会 おやつ作り 笑いヨガ 生け花 
ＯＴリハビリ 

（おやつ） 

転倒予防 

体操 

29 ３０ ３１     

歌体操 ＯＴリハビリ 
  

  

認知症対応型デイサービスセンター 

庄の里「なごやか」便り 

10 月 

ヨーヨー釣り、わなげ、 

バスケットボールの 

ゲームを行いました。 

ヨーヨーや他の景品もあり、 

喜ばれていました。 

提灯の壁画も 

皆様に塗って頂き飾りました。 

余暇時間には皆様でゲームを行っています。 

細く切った牛乳パックを順番に積み重ねていき、 

何個まで積めれるか勝負しています。 

バランスも重要になってくるハラハラ・ドキドキのゲームです！ 

また、おやつの時間にスイカを切って食べました！ 

とても甘くて美味しいと言って頂きました☆彡 

＼ 金魚の色紙 ／ 
職員が作った 

見本を見ながら 

それぞれのパーツを 

貼っていきました。 

同じパーツでも 

それぞれ表情が違って 

壁に飾ってみると 

“涼”が感じられ、 

気持ちが良かったです(^^) 

令和５年９月号 


