
６月   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
    1 2 ３ 

  
 

 笑いヨガ 
ＯＴリハビリ 

（おやつ） 

転倒予防 

体操 

４ 5 6 7 8 9 １０ 

 
転倒予防   

体操 
生け花 

リハビリの日    

（セラバンド） 

花あかり 

（行事食） 
創作の日 

紫陽花鑑賞 

（おやつ） 

１１ 12 13 14 15 16 １７ 

 歌体操 ＯＴリハビリ 
転倒予防 

体操 

リハビリの日    

（おやつ） 
笑いヨガ 歌体操 

１８ 19 20 21 22 23 ２４ 

 
リハビリの日    

（セラバンド） 
おやつ作り 笑いヨガ 

転倒予防   

体操 

歌体操 

（行事食） 
ＯＴリハビリ 

２５ 26 27 28 29 30  

ＯＴリハビリ 
書道の日 

（おやつ） 
歌体操 

リハビリの日    

（セラバンド） 

転倒予防   

体操 
 

日 月 火 水 木 金 土 
      １ 

 
 

 
 

  笑いヨガ 

（おやつ） 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

リハビリ 

（セラバンド） 
創作の日 

転倒予防 

体操 
ＯＴリハビリ 

七夕会 

（行事食） 

リハビリ 

（セラバンド） 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

笑いヨガ 

（おやつ） 
おやつ作り ＯＴリハビリ 歌体操 笑いヨガ 

転倒予防 

体操 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

転倒予防 

体操 

ＯＴリハビリ 

（おやつ） 

誕生会 

（行事食） 
笑いヨガ 

リハビリ 

（セラバンド） 
歌体操 

２３ ２４/３１ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 

３0

歌体操/ 

笑いヨガ 
生け花 

転倒予防 

体操 

リハビリ 

（セラバンド） 

歌体操 

（おやつ） 
ＯＴリハビリ 

認知症対応型デイサービスセンター 

庄の里「なごやか」便り 令和５年６月号 

７月 

あざみの会 

（ボランティア） 

余暇活動 

５月のお誕生日の方は２名でした。 

おめでとうございます♪ 

誕生日会では、新年会でも盛り上がった 

お年玉ゲームで今回も盛り上がりました。 

職員同士も白熱した戦いを繰り広げました(^^) 

厨房からの手作りケーキも美味しかったです☆彡 

パズルに取り組まれて

います。 

同じ絵が描いてある場

所を探して穴を埋めて

いきます(^^♪ 

職員と五目並べを 

しています。 

相手の読みを 

くみ取りながら 

置く場所を考えています。 

指先のリハビリに取り組

まれています。 

サポートも積極的にされ

二人で完成させることが

出来ました！ 

３年以上ぶりに 

ボランティアの方が来所され 

歌を聴いたり、みなさんで合唱して 

楽しい時間を過ごしました。 

順番にマイクが回ってきたりと 

ドキドキ・ワクワクな 

時間も味わいました！ 

誕生日会 


