
８月   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  １ ２ ３ ４ ５ 

  
創作の日 

（おやつ） 

リハビリ 

（セラバンド） 

転倒予防 

体操 
ＯＴリハビリ 歌体操 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 歌体操 ゲーム大会 ＯＴリハビリ 
ゲーム大会 

（おやつ） 

転倒予防体操 

（行事食） 

リハビリ 

（セラバンド） 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 ＯＴリハビリ 納涼会 
転倒予防 

体操 
おやつ作り 

リハビリ 

（セラバンド） 

歌体操 

（おやつ） 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 
リハビリ 

（セラバンド） 
生け花 歌体操 

誕生会 

（行事食） 
書道教室 ＯＴリハビリ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

笑いヨガ 

（おやつ） 
歌体操 ゲーム大会 笑いヨガ   

日 月 火 水 木 金 土 
     １ ２ 

 
 

 
 

 
笑いヨガ 

歌体操 

（おやつ） 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

ＯＴリハビリ 創作の日 笑いヨガ 
リハビリ 

（セラバンド） 
歌の日 

転倒予防 

体操 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

歌体操 

（おやつ） 
ゲーム大会 

転倒予防 

体操 
おやつ作り ＯＴリハビリ 笑いヨガ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

敬老会 

（行事食） 

生け花 

（おやつ） 
ＯＴリハビリ 

誕生会 

（行事食） 

転倒予防 

体操 
ゲーム大会 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

転倒予防 

体操 

リハビリ 

（セラバンド） 
歌体操 笑いヨガ 

リハビリ（セラバンド） 

（おやつ） 

ＯＴリハビリ 

認知症対応型デイサービスセンター 

庄の里「なごやか」便り 
令和５年８月号 

９月 

七夕会・そうめん流し 

７月３日（月）にそうめん流し、７月７日（金）に七夕会を行いました。竹を使用しての本格的なそうめん流し！ 

流れてくるそうめんを上手にとったり、とることが難しく見送ったりと・・普段の昼食と違う雰囲気の中食事を楽

しみました(^^♪七夕会では短冊に願い事を書いていただきました！「これからも奥さんを大事にできますように」

「○○（家族）といつまでも仲良く」等、皆様の家族を思う気持ちに職員一同、和やかな気持ちになりました♡ 

おやつ作り 

七夕会の行事食とおやつです♪ 

＼ 月に１度のおやつ作りの日 ／ 

エプロン、三角巾を身に着けて、「今日はなにをするの？何を作るの？」 

とドキドキ・ワクワクされている皆様です♪ 

職員の声掛けに応じて、果物を切ったり、盛り付けをしたりと活動され

ていました！美味しいおやつに自然と笑みがこぼれる皆様です(^^) 

８月はなにを作ろうかな～、楽しみにしていてくださいねっ☆彡 

余暇時間（パズル） 
来所時バイタル測定後のラ

ジオ体操までの空き時間や、

昼食後のホッと一息つきた

い休憩時間など、空いた時間

でも熱心にパズルに取り組

む皆様です(^^) 

１人で取り組むことが難し

い方にも強力な助っ人が来

てくれるので心強いですね。 

☆利用者様同士でペアの組み合わせも変わり 

いろんな方との交流も図れます☆ 

あんみつを作りました！ 

材料を切って・・・ 

盛り付けて・・ 

＼ 完 成 ／ 


