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7 月誕生日者 

 
 

 

うたごえピースナイン様 

 １日 中西 澄子 様 

２０日 則武 康彦 様 

３０日 貝原 好  様 

    西塚 一雄 様 

 

7 月の予定  

日 月 火 水 木 金 土 

30 31     1 

 
絵手紙 

ゲームレク 

    ネイルアート 

ゲームレク 

2 3 4 5 6 7 8 

 
ネイルアート 

ゲームレク 

ネイルアート 

ゲームレク 

お茶会 

カラオケ 

貼り絵 

ゲームレク 

書道 

ゲームレク 

健康体操教室 

カラオケ 

9  10 11 12 13 14 15 

 音楽レク 
健康体操教室 

カラオケ 

書道 

ゲームレク 

絵手紙 

ゲームレク 

お茶会 

カラオケ 
音楽レク 

16 17 18 19 20 21 22 

 
クラフト教室 

ゲームレク 

クラフト教室 

ゲームレク 

クラフト教室 

ゲームレク 
健康体操教室 

カラオケ 

貼り絵 

ゲームレク 
誕生日会 

23 24 25 26 27 28 29 

 
健康体操教室 

カラオケ 

ボランティア 

(琴名流大正琴) 
音楽レク 

生け花 

ゲームレク 

生け花 

ゲームレク 

生け花 

ゲームレク 

 
水虫症状は梅雨の時期から増え始め、６～８月のジメジメした蒸し暑い時期に最も多くな

ります。症状も、乾燥型・湿潤型・小水疱型・角質増殖型(足裏・かかと)と様々。 
水虫イコール痒いと思われている方も多いですが、実際には痒みの無い方がほとんどで

す。もしかして水虫かも…と思えば、職員までご相談下さい。 
予防・対策をして、不快な季節を乗り切りましょう！！ 

 
当日行事予定を変更する場合もございますので、ご了承下さい。 


