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日 月 火 水 木 金 土 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
開所記念 

（行事食） 
ＯＴリハビリ 

リハビリ 

（セラバンド） 

ゲーム大会 

（おやつ） 
歌体操 創作の日 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 
転倒予防 

体操 

運動会 

（行事食） 
歌体操 

リハビリ 

（セラバンド） 
笑いヨガ 

リハビリ（セラバンド） 

（おやつ） 

15 １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 ＯＴリハビリ 
ゲーム大会 

（おやつ） 
転倒予防 

体操 
誕生日会 ＯＴリハビリ 歌の日 

22 ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 笑いヨガ おやつ作り 笑いヨガ 生け花 
ＯＴリハビリ 

（おやつ） 

転倒予防 

体操 

29 ３０ ３１     

リハビリ 

（セラバンド） 
歌体操  

 
  

日 月 火 水 木 金 土 
   1 2 3 4 

   
歌の日 

笑いヨガ 

（おやつ） 

転倒予防 

体操 

リハビリ 

（セラバンド） 

5 6 7 8 9 10 11 

歌の日 

（おやつ） 
創作の日 ＯＴリハビリ 

誕生会 

（行事食） 

リハビリ 

（セラバンド） 
歌体操 

12 13 14 15 16 17 18 

転倒予防 

体操 
紅葉狩り 

リハビリ 

（セラバンド） 
生け花 歌体操 

ＯＴリハビリ 

（おやつ） 

19 20 21 22 23 24 25 

歌体操 
ＯＴリハビリ 

（おやつ） 

転倒予防 

体操 
おやつ作り 歌の日 

笑いヨガ 

（行事食） 

26 27 28 29 30   

ＯＴリハビリ 
歌の日 笑いヨガ 

リハビリ 

（セラバンド） 
  

認知症対応型デイサービスセンター 

庄の里「なごやか」便り 
令和５年 10 月号 

９月１８日（月）敬老会がありました。 

元気に敬老の日を迎えられた皆様に心よりお祝いを申し上げます。 

いつも元気になごやかデイサービスセンターをご利用いただきありがとうございます。 

これからも健康で、楽しい時間をなごやかで過ごしていきましょう。 

昼食後～１４時のレクリエーション活動

までの時間や１５時半以降の余暇活動の

時間を活用して、歌を歌ったりゲームやカ

ルタをして交流を図っております。 

みなさまで楽しい時間を共有する事で「お

うちに帰りたい」と思う時間を少しでも短

くしてデイサービスの利用に繋げていま

す。中には、大人数で過ごす事が苦手な方

もおられますが、職員が個別に対応する事

で、同じ空間での時間の共有が出来ていま

す。利用者様それぞれに応じた、支援方法

を考え、職員間で周知しで対応していま

す。皆様で今まで以上に笑顔溢れるデイサ

ービスセンターにしていきましょう(^^♪ 

カルタとり 

ボーリング 

歌唱 

体操 

11 月 


