
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  

  

 

 

 

 
  

    

12 日 塚本 津奈子 様 

14 日 齋藤 きよみ 様 

15 日 吉井 小夜子 様 

庄の里デイサービスセンター 

今月のボランティアさんは 

「華扇会」の皆様が 

来てくださいました♪ 

素敵な踊りに皆さん釘付け…！ 

なんと…91 歳の方が 

元気に踊られていて驚きました！ 

元気を貰えました★ 

皆様楽しみにされていたお花見❁ 
1 日目は桜を見ながらお抹茶。 

2 日目は豪華なお食事を… 
桜を見ながらいただきました！ 

お天気にも恵まれて 
いいお花見になりました♪ 

毎月恒例のネイルアート뇤뇥뇦눚눛 

4 月になり 

春らしい色が人気です♪ 

指先が綺麗だと 

気分もあがりますね～ 

6 月の予定 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 
ネイルアート 

ゲームレク 

ネイルアート 

ゲームレク 

ヨガ 

カラオケ 

お茶会 

ゲームレク 

  書道 

ゲームレク 

足湯 

ゲームレク 

7 8 9 10 11 12 13 

 
クラフト教室 

ゲームレク 

クラフト教室 

ゲームレク 

ボランティア 

鑑賞 

音楽レク 

カラオケ 

絵手紙 

ゲームレク 

おやつ作り 

ゲームレク 

14 15 16 17 18 19 20 

 

 お茶会 

ゲームレク 

カラオケ 

大学生交流会 
足湯 

ゲームレク 

資生堂 

美容教室 

ストレッチ 

カラオケ 

生け花 

ゲームレク 

21 22 23 24 25 26 27 

 
父の日イベント 

居酒屋レク 

音楽レク 

カラオケ 

絵手紙 

ゲームレク 

生け花 

ゲームレク 

生け花 

ゲームレク 

健康体操教室 

カラオケ 

28 29 30     

 
  書道 

ゲームレク 
ボランティア 

鑑賞 

 
 

 
 

 

 
当日行事予定を変更する場合もございますので、ご了承下さい。 

ジメジメした梅雨時になると多くなるのが食中毒です。 

食中毒予防の三原則は、食中毒菌を「付けない・増やさない・やっつける」です。 

手洗いは勿論ですが、肉や魚を切ったまな板は使用する度に洗うよう心掛け、食料品を買ってき

たら、なるべく早く冷蔵庫に入れて保管しましょう。肉や魚はしっかり火を通すことで安全に食

べられますよ☆未然に防いで安心安全な食事をしたいですね(*^-^*) 


