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 開所記念 

（行事食） 
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笑いヨガ 

（おやつ） 

転倒予防 

体操    
誕生会 歌体操 

転倒予防 

体操 
笑いヨガ 

9 １0 １1 １2 １3 １4 １5 

 
運動会 

（行事食） 

ゲーム大会 

（おやつ） 

転倒予防 

体操 
創作の日 

リハビリの日    

（セラバンド） 

転倒予防 

体操 

１6 １7 18 19 ２0 ２1 ２2 

 笑いヨガ おやつ作り 歌体操 ゲーム大会 
生け花 

（おやつ） 
笑いヨガ 

２３/30 ２4/３１ ２5 ２6 ２7 28 29 

リハビリの日    

（セラバンド） 
ゲーム大会 創作の日 笑いヨガ 

転倒予防 

体操 
創作の日 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 
 笑いヨガ 

転倒予防 

体操 

ゲーム大会 

（おやつ） 
歌体操 

リハビリの日    

（セラバンド） 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

笑いヨガ 

（おやつ） 
ゲーム大会 歌体操 誕生会 

転倒予防 

体操 
歌体操 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

リハビリの日    

（セラバンド） 

書道の日 

（行事食） 
笑いヨガ 

転倒予防 

体操 

笑いヨガ 

（おやつ） 

リハビリの日    

（セラバンド） 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

歌体操 

（行事食） 

生け花 

歌体操 

リハビリの日    

（セラバンド） 
おやつ作り 

リハビリの日    

（セラバンド） 
笑いヨガ 

２７ ２８ ２９ ３０    

転倒予防 

体操 

書道の日 

（おやつ） 
ゲーム大会 

  
 

認知症対応型デイサービスセンター 

令和４年９月号 

月見行事 

月とススキとお団子が揃うと 

やっぱり秋が来ましたね～ 

夜ではないですが雰囲気は 

感じていただけたでしょう！！ 

敬老の日 

卒寿、傘寿の方のお祝いをしました。 

これからもお元気でお過ごしください。 

書道の日 

秋を感じる言葉を 

半紙にしたためました。 

ゲームの日 

輪投げをしながら入った点

数を自分で足し算しました。

俄然、負けん気が出ます！ 


