
運動会 

 

10 月の行事食です♫ 

栄養・ボリューム満点で 

お腹も心も満たされます 

選手宣誓、準備体操 

お菓子釣り 

玉入れ 

２チームに分かれて競いました。 

相手チームをお互い意識して 

白熱した戦いになりました！ 

いつもなごやかをご利用して下さりありがとうございます。 

利用者様、ご家族様のご協力のおかげで、10 月 1 日で開所８周年を迎える事ができました。 

これからも皆様が住み慣れた地域・ご自宅での生活を続けていけるように 

サポートさせていただけたらと思います。これからもよろしくお願いいたします。 

開所記念 

施設長より挨拶 

風船バレー大会 

日時： 11/7（月）～20（日） 

場所： なごやか１階 地域交流スペース 

利用者様が作られた作品を展示しております。 

１・２・３・４！ 

 

イチッニッサンッシ

５・６・７・８！ 

 

ゴーロクッシチッハチッ 

“回転寿司”ならぬ、 

“回転おやつ”を 

楽しみました！ 

文化展のご案内 

12 月の行事 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

    クラフト ゲーム大会 リハビリ教室 

4 5 6 7 8 9 10 

 クラフト 

リハビリ教室 

 

おやつ 

 ハンドケア 
体操 

（セラバンド） 
クラフト 

11 12 13 14 15 16 17 

 

 

リハビリ教室 
 

誕生日会 

 

行事食 

 

体操 

（セラバンド） 

おやつ 

クラフト ゲーム大会 

18 19 20 21 22 23 24 

 ハンドケア 
クラフト 

 
おやつ 

 
 

リハビリ教室 

 

クリスマス会 
 

行事食 
クラフト 

25 26 27 28 29 30 31 

 生け花 忘年会  ゲーム大会 
リハビリ教室 

 

おやつ 

体操 
（セラバンド） 

  ～行事食～ 

13 日（火）、23 日（金） 

～おやつ～ 

6 日（月）、15 日（木） 

20 日（火）、30 日（金） 

 

風が冷たくなってきて、 

昼夜の寒暖差もあり体調を崩しやすい季節になりました。 

まだまだ感染症に気を付けて生活する日が続きますが、 

手洗い・うがいをしっかりして体調を崩さないようにしましょう。 

 


