
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祝い歳の方に記念品を贈呈し 

皆さんでお祝いしました(^^)/ 

これからも健康でお過ごしくださいね★ 

麻布の糸で帽子の 

キーホルダーを作りました。 

お好きな色の糸と、 

飾りでとっても可愛く 

仕上がりました♡  

 

 

🌸お誕生日おめでとうございます🌸 

バースデーソングを歌いお祝いした後は 

コイン表裏ゲームで盛り上がりました！ 

11 月の行事 
 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  リハビリ教室  
腰痛予防体操 

 

おやつ 

クラフト 
体操 

（セラバンド）

６ ７ ８ ９ 10 11 12 

 

体操 

（セラバンド） 

おやつ 

生け花  クラフト リハビリ教室 映画鑑賞会 

13 14 15 16 17 18 19 

 紅葉狩り 

うたの日 

 

行事食 

 紅葉狩り 

腰痛予防体操 

 
おやつ 

ゲームの日 

20 21 22 23 24 25 26 

 

誕生日会 

 
行事食 

クラフト  ゲームの日 生け花 リハビリ教室 

27 28 29 30    

 リハビリ教室 

体操 

（セラバンド） 

おやつ 

    

 

 

～行事食～ 

15 日（火）、21 日（月） 

～おやつ～ 

3 日（木）、7 日（月） 

18 日（金）、29 日（火） 

 

★ 文化展のお知らせ ★ 

皆さんがクラフト・手芸等で制作した作品を 

なごやかの地域交流スペースにて展示します♬ 

お楽しみに☆★☆彡 

～
～
～
～
～
～
～
～ 

★ 映画鑑賞会 ★ 

４５分～１時間で楽しめるもので計画中です！ 

見たい映画、物語を募集中ですので 

皆様、お気軽にお声掛けください(^_^)/ 


