
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ６日 應武八重子様 １７日 石原 允子様 

 ９日 矢尾 俊雅様 ２１日 橋本 浜子様 

１３日 神原 章 様 

 

12 月誕生日者 

 

12 月の予定  

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

 

 
  

お茶会 

カラオケ 

絵手紙 

ゲームレク 

貼り絵 

ゲームレク 

4 5 6 7 8 9 10 

 
貼り絵 

ゲームレク 

書道 

ゲームレク 

音楽レク 

カラオケ 

クラフト教室 

ゲームレク 

クラフト教室 

ゲームレク 

クラフト教室 

ゲームレク 

11  12 13 14 15 16 17 

 
お茶会 

カラオケ 

音楽レク 

カラオケ 

ネイルアート 

ゲームレク 

ネイルアート 

ゲームレク 

ネイルアート 

ゲームレク 

絵手紙 

ゲームレク 

18 19 20 21 22 23 24 

 
生け花 

ゲームレク 

誕生日会 

(ボランティア) 

生け花 

ゲームレク 
絵手紙 

ゲームレク 

書道 

ゲームレク 
クリスマス会 

25 26 27 28 29 30 31 

 

 

健康体操教室 

 

生け花 

ゲームレク 
忘年会 

書道 

ゲームレク 

音楽レク 

カラオケ 

健康体操教室 

カラオケ 

 
 

 
 
 

 
当日行事予定を変更する場合もございますので、ご了承下さい。 

気温の変化によって血圧が上下し、心臓や血管の疾患が起こる事をヒートショックといいます。

起こしやすいのはトイレ・洗面室・浴室と言われています。温度差を少なくする為、暖房器具を

使用する事や、入浴前にシャワーや湯船の蒸気で室内を温める事も効果的です。 

また、上着を羽織り、冷気が肌に直接触れるのを防ぐ事も有効ですよ☆ 

予防対策を取り入れて、今年の冬も健康で安全に過ごしましょう！ 


