
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

１日 犬飼 章子 様    ９日 山本 節子 様 

   應武 博美 様   １２日 田中 裕子 様 

   練尾 康生 様       吉井 次郎 様 

   舩越 佐喜子様   １７日 難波 正子 様 

２日 山道 博子 様   １８日 佐藤 正代 様 

6 日 寺山 幸廣 様   ２３日 貝原 千江子様 

８日 練尾 雅子 様   ２８日 福武 浩  様 

 

1 月誕生日者 

 

1 月の予定  

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

 休み 休み 
ネイルアート 

ゲームレク 

ネイルアート 

ゲームレク 

ネイルアート 

ゲームレク 

お茶会 

ゲームレク 

カラオケ 

8 9 10 11 12 13 14 

 
書道 

ゲームレク 
新年会 

音楽レク 

カラオケ 

貼り絵 

ゲームレク 

お茶会 

ゲームレク 

カラオケ 

絵手紙 

ゲームレク 

15  16 17 18 19 20 21 

 
クラフト教室 

ゲームレク 

クラフト教室 

ゲームレク 

クラフト教室 

ゲームレク 

生け花 

ゲームレク 

生け花 

ゲームレク 

一五の会 

(ボランティア) 

22 23 24 25 26 27 28 

 
絵手紙 

ゲームレク 

貼り絵 

ゲームレク 
健康体操教室 

音楽レク 

カラオケ 
誕生日会 

生け花 

ゲームレク 

29 30 31     

 
音楽レク 

カラオケ 

健康体操教室 

カラオケ 

    

 
 

 
 
 

 
 
 
 

当日行事予定を変更する場合もございますので、ご了承下さい。 

お正月にお餅を楽しみにされている方も多いのではないでしょうか？ 

お餅を安全に食べるポイントは・・・ 

①食べる前に喉を潤す ②小さく切って少しずつ食べる ③水分を一緒に摂る の３点です。 

毎年、高齢者の方がお餅を詰まらせる事故が起きているので、ポイントを参考にしてみて下さい

ね。来年もどうぞ宜しくお願いします☆彡 


