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令和元年度事業報告書 

１．入居者状況 

（１）介護度                           令和２年３月３１日現在 

介護度区分 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計 

ひだまりユニット ０ ５ ０ ２ ２ ０ ９ 

やすらぎユニット ０ ３ １ ２ ３ ０ ９ 

計 ０ ８ １ ４ ５ ０ １８ 

３月３１日現在の平均介護度・・・２．３ 

（２）年齢別・性別の状況                    令和２年３月３１日現在 

 
65 歳～ 

  69 歳 

70 歳～ 

  79 歳 

80 歳～ 

  89 歳 

90 歳～ 

  99 歳 

100 歳～ 

 
計 平均年齢 

ひだまりユニット ０ ２ ５ ２ ０ ９ ８４．６ 

やすらぎユニット ０ ２ ５ ２ ０ ９ ８４．７ 

計 ０ ４ １０ ４ ０ １８ ８４．７ 

 

（３）入居・退居状況（ひだまりユニット） 

月 
月始日 

入居者数 

月 途 中 入 居 者 月 途 中 退 居 者 

在宅 
その

他 
病院 計 

社会

復帰 

家庭

復帰 
入院 施設 死亡 

その

他 
計 

4 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

5 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

6 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

7 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

8 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

9 ９ ０ ０ 1 １ ０ ０ ０ １ ０ ０ １ 

10 ９ ０ 1 ０ １ ０ ０ １ １ ０ ０ ２ 

11 ８ １ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

12 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

1 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

2 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ０ １ 

3 ８ ０ １ １ ２ ０ ０ １ ０ ０ ０ １ 

合計 １ ２ ２ ５ ０ ０ ２ ３ ０ ０ ５ 
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（４）入居・退居状況（やすらぎユニット） 

月 
月始日 入

居者数 

月 途 中 入 居 者 月 途 中 退 居 者 

在宅 
その

他 
病院 計 

社会

復帰 

家庭

復帰 
入院 施設 死亡 

その

他 
計 

4 ８ １ ０ ０ １ ０ ０ １ ０ ０ ０ １ 

5 ８ ０ ０ １ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

6 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

7 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

8 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

9 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

10 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

11 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

12 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

1 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

2 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

3 ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

合計 １ ０ １ ２ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

 

（５）平均介護度 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

ひだまり 2.9 2.9 2.9 3.2 3.2 3.2 2.6 2.6 2.6 2.7 2.7 2.7 

やすらぎ 2.6 2.6 2.6 2.4 2.4 2.4 2.6 2.6 2.6 2.5 2.5 2.6 

 

（６）入院状況（延日数） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

ひだまり 0 0 0 0 0 20 14 0 0 0 26 14 

やすらぎ 29 0 0 10 0 0 8 21 0 11 43 9 

 

２．行事・クラブ等の実施報告 

行事名 実施日 備考 

誕生日会 各ユニットにて利用者の誕生日に実施  

買い物 各ユニットにて随時実施  

おやつ作り 各ユニットで随時実施  
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外出（外食・ドライブ） 各ユニットで個別に実施  

花見 ４月 ３日 やすらぎ 

花見 ４月 ４日 ひだまり 

端午の節句 ５月 ５日  

外出（鷲羽山） ６月１２日 やすらぎ 

吉備路散策 ６月２０日 ひだまり 

七夕・流しそうめん ７月 ８日  

避難訓練 ７月１６日  

なごみの家夏祭り ８月 ３日  

敬老会 ９月１５日  

秋の小旅行（笠岡ベイファーム） １０月２３日 やすらぎ 

庄の里文化展 １１月 １日～７日  

紅葉狩り（深山公園） １１月１５日 ひだまり 

クリスマス会 １２月１４日  

餅つき １２月３０日  

おせち作り １２月３１日  

初詣 １月１６日 ひだまり 

初詣 １月１７日 やすらぎ 

節分 ２月 ３日  

避難訓練 ２月 ５日  

ひな祭り ３月 ３日  

 

３．ボランティア受け入れ状況 

受入日 団体名 備考 

４月２８日 個人 アコーディオン 

５月２６日 個人 アコーディオン 

６月２３日 個人 アコーディオン 

５月 ３日 個人 散髪 

７月 ８日 個人 散髪 

９月 ２日 個人 散髪 

１１月 ８日 個人 散髪 

１月 ６日 個人 散髪 

３月 ２日 個人 散髪 

２月 ７日～ 個人 週２回草取り 
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４．実習生受け入れ状況 

６月 ４日・ ５日 ２名 川崎医療短期大学 

６月１１日・１２日 ２名 川崎医療短期大学 

６月１２日・１３日 ２名 川崎医療短期大学 

６月１８日・１９日 ２名 川崎医療短期大学 

６月１９日・２０日 ２名 川崎医療短期大学 

７月 ２日・ ３日 １名 川崎医療短期大学 

８月１５日 ４名 岡山県立大学 

５．運営推進会議開催状況 

実施日 参加者数 

５月２１日  １３：３０～１４：３０ ８名 

７月２３日  １３：３０～１４：３０ ７名 

９月２５日  １３：３０～１４：３０ １０名 

１１月２６日  １３：３０～１４：３０ ７名 

 １月２８日  １３：３０～１４：３０ ７名 

３月２４日  １３：３０～１４：３０ ７名 

６．研修実施状況 

研修名 参加者数 研修日 

認知症介護実践者研修 １名 ７月１０日他５日間 

介護福祉士 実務者研修 １名 ９月２６日他６日間 

認知症対応型サービス事業管理者研修 ２名 １１月２８日・２９日 

７．総評 

 前年度の目標の「家庭的な雰囲気の中で、利用者一人一人が役割を持ち「やりがい」のある生活

を支援します」については、職員が家庭的な雰囲気に近づけるように心掛け、利用者様が出来るこ

とを探り、役割を持ってもらい生活出来るように支援を行ないました。 

 「尊厳のある対応で「その人らしさ」を尊重して、明るく元気な生活を支援します」については、

職員一人一人が言葉遣いに気をつけ、理念の「明るい笑顔、元気な挨拶」を実行し、利用者様が活

気ある生活が出来るように支援を行ないました。 

 「地域社会との交流を図り、地域での行事への参加や外出行事の計画など、活気のある生活を支

援します」については、ボランティアや実習生の受け入れを積極的に行いました。また、外出行事

は、お花見行事から始まり、紅葉狩りの行事までの間、積極的に外出行事を行いました。 

 「ご利用者・ご家族との信頼関係を深め、笑顔で優しく丁寧な仕事に努めます」については、ご

家族様参加の行事や誕生日会の参加を行う事で交流をし、面会時にはご利用者様の様子を伝えるこ

とを行いました。また、中々面会に来られないご家族様には、毎月の連絡表の活用や電話連絡等で

利用者様の生活の様子をお伝えしました。 

 「サービス計画に「心を元気にする」メニューを取り入れ、その人らしい生活が送れるように支

援します」については、日常生活の中であらゆる場面で利用者様との会話で得た情報を取り入れた

ケアプランの作成を心掛け、普段のケアに生かしていくようにしました。 


