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1. 基本理念 
  ・明るい笑顔 
  ・元気な挨拶 
  ・丁寧な仕事 
 
 
【ケアハウス目標】 
 
  ・ケアハウスが居住空間であることを踏まえつつ、高齢者の特性を配慮し

た暮らしよい住居を提供していきます。 
  ・入居者の自主性の尊重を基本としながら、日常生活上必要な便宜を供与

し、入居者が健康で明るい生活ができるよう配慮していきます。 
  ・自己決定及び事前説明での個別ケアの確立を図ります。 
  ・他事業所との連携を図っていきます。 
  ・社会資源の活用を行い地域社会との交流を深めていきます。 
 
 
2. 事業計画 
  ○相談業務・介護業務 
  ・利用者及び家族の窓口としての役割を徹底します。 
  ・他事業所との連携を深め、入居者が必要とするサービスを的確に提供で

きるようにします。 
  ・利用者の生活リズムの把握を行います。 
  ・入居者が安心して生活できるよう、理解できる言葉での会話を実践しま

す。 
  ・入居者のニーズに応じ、その目的が適当であると判断した場合、臨機応

変に対応、援助を行います。 
  ・連絡ノートを活用し、職員間のコミュニケーションの充実を図ります。 
  ・毎日、体調の変化や状態を確認し、入居者が安心して生活できるように

します。 
 
 
 
 
 
 



3 
 

年間行事 
 ケアハウス行事 全体行事 

4 月 お花見・ドライブ・おやつ

作り・外出 
春祭り 

5 月 ドライブ・おやつ作り・外

出 
 

6 月 ドライブ・おやつ作り 
外出 

 

7 月 七夕・ドライブ・おやつ作

り・外出 
 

8 月 納涼会・おやつ作り 
外出 

夏祭り 

9 月 敬老会・おやつ作り 
外出 

敬老会 

10 月 ドライブ・おやつ作り・外

出 
庄地区運動会・山地地区秋祭り 

11 月 紅葉狩り・おやつ作り 
外出 

荘園の里ふれあい祭り 

12 月 クリスマス会・忘年会 
おやつ作り・外出 

餅つき 

1 月 食事会・初詣・新年会・お

やつ作り・外出 
 

2 月 節分・おやつ作り・外出  
3 月 雛祭り・食事会・おやつ作

り・外出 
 

   ※年間行事以外に立案があれば、起案書にて伺いを立てます。 
 
  ・茶話会（意見交換会）／月 1 回（予算 2.500 円） 
  ・買い物／月に 3～4 回 
  ・百歳体操／月 4 回（毎週日曜日） 
  ・書道クラブ／1 回（第 2 木曜日） 
  ・地域交流会（庄地区運動会・荘園祭り） 
  ・その他、余暇活動（おやつ作り等）（予算 2.000 円） 
  ・家族会／毎月第 2 日曜日 
  ・誕生日会（予算 雑費 1.000 円・プレゼン代１人 500 円） 


